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Concepto general



Objetivo general



¿Cuándo aplicar Defusing?



Consejo durante la intervención 

en crisis



Pautas para la aplicación

 Requiere un lugar cerrado, con ventilación, sin

interrupciones de ingresos o celulares y suficiente espacio.

 Disponer un dispensador de agua, vasos y servilletas o

pañuelos desechables.

 La reunión debe conducirla una persona con formación

pertinente y debe estar asistido por un compañero/a de

apoyo.



Fases del Defusing

 1. Toma de contacto: Una breve introducción del 

facilitador de qué es el defusing, de su duración 

(entre 20 min. y una hora). Motivando la 

participación para que quien tenga algún 

comentario que hacer o preguntar pueda hacerlo.

 2. Evaluación: Una breve evaluación general de 

los miembros del equipo. Si se observa, a nivel 

individual, algún síntoma o reacción relevante se 

tendrá en cuenta para gestionarlo a posteriori.

 3. Relato de los acontecimientos: Facilitar que se 

haga un pequeño relato sobre lo que se ha vivido.



 4. Fase de los acontecimientos: Fomentar que 

los miembros del grupo puedan expresar los 

pensamientos más relevantes sin entrar en 

grandes profundidades.

 5. Fase de los sentimientos: Facilitar la 

expresión de los sentimientos más significativos 

que hayan tenido durante la intervención, o 

bien, en este mismo momento.

 6. Fase de apoyo y tranquilizar: Normalizar los 

posibles pensamientos, sentimientos y 

reacciones de estrés que se pueden tener y que 

suelen ser esperables bajo dichas circunstancias. 

Especificar los servicios de seguimiento que 

estarán disponibles



Fases resumidas

 1: Apertura

 2: Hablar de los hechos (no técnicos)

 3: Emociones que pudieron aparecer

 4: Pensamientos que aparecieron (cognitivo)

 5: Cierre



Ejemplo practico 

proyectivo

 Observar la imagen durante 1 minuto

 NO anotar nada

 Imaginar sentimientos, pensamientos que pudieron 

surgir según la intervención realizada en la imagen







Aplicación técnica

 Facilitadora: Luciana  

 Personal interviniente: 

 Situación: Accidente de transito

 Fase1

 Fase2

 Fase3

 Fase4

 Fase5



Una buena aplicación 
de Defusing puede 
prevenir patologías 
psicológicas



Ficha de registro
Nos permite llevar un control significativo de las 

emergencias



Modelo



Poner en practica técnicas, herramientas 
y conocimientos para la prevención de 
psicopatologías en esta época, además 

de ser preventivo, cuidadoso y 
responsable … es inteligente y 

estratégico. 

¡Cuidensen! porque lo mas valioso 

de un equipo de trabajo, es su 

equipo humano. 



GRACIAS


